Nguoi lon

® nguy co bénh ung thu va man tinh:

+ Bénh cao huyét ap

+ Bénh gut

+ Ung thv dai truc trang
+ Ung thw va (niv)

nh déng mach vanh

nh rung tédm nhi

nh dét quy

nh huyét khéi tinh mach

5 chi s nguy co bénh phd bién & tré:
+ Hen phé quan
+ Viém da co dia
+ Nha chu
+ Can thi
+ Tdo bén

hi s6 kha nang Dap *ng thudc, kha nang chuyén héa 20 nhém
chat st dung trong diéu tri bénh:

+ Thudc diéu tri rdi loan tiéu héa

+ Thudc diéu tri réi loan axit da day

+ Thuéc diéu tri bénh hiém

+ Thudc diéu tri bénh déi thdo dwéong

+ Thudc diéu tri phu khoa

udéc gy mé
udc diéu tri gut
ar ~r « X ~
uéc chéng nhiem trung
udc chdng viém véa giém dau
udc diéu tri ung thw
+ Thuéc diéu hoa hormone
+ Thudc diéu tri tdm than

udc diéu tri tim mach
uéc ho va cdm cum

170+ Chi sé kha nang Pap trng thuéc, khé ndng chuyén héa 2
duoc chat sir dung trong diéu tri bénh:

+ Thudc diéu tri rdi loan tiéu héa
+ Thudc diéu tri rdi loan axit da «
+ Thuéc diéu tri bénh hiém

+ Thudc diéu tri bénh dai théao di
+ Thuéc diéu tri phu khoa

+ Thuéc diéu hoa hormone

+ Thudc diéu tri tadm than

+ Thuéc gy mé

+ Thudc diéu tri gut

+ Thudc chéng nhiém trung

+ Thudc chéng viém véa giam dau
+ Thudc diéu tri ung thw

+ Thudc diéu tri tim mach

+ Thudc ho vé cam cim

s6 dinh duwdng & chuyén héa:

wu cau 09 loai vitamin thiét yéu: A, B2, B6, B9,B12,C, D, E, K
uyén héa khodng chét: canxi, magie, kém, sat.

uyén héa chat da lvgng: Chat béo khong bao hoa don,
onhydrate, Protein, Omega 3&6

17 Chi s6 dinh duwdng & chuyén héa:
+ Nhu cau 09 loai vitamin thiét yéu: A, B2, B6, B9, B12,C, D, E, K
+ Chuyén héa khodng chét: canxi, magie, kém, sat.
+ Chuyén héa chat da lvong: Chéat béo khéng béo hoa don,
carbonhydrate, Protein, Omega 3&6

58 thé chat & tap luyén:

iéu cao tudi trwéng thanh (cho tré em)

ic diém thé chat (Nguy co béo phi; sitc manh, téc db, ti 1é m&

1 tay, khoang bung, chan; Chat lwong gidc nga; Nhip sinh hoc...)
' hwéng vén déng (Chi sé bao hda oxy trong mau, déap &rng nhip
)

juy co chén thuong va phuc héi hdu chén thuong

25 Chi sé thé chat & tap luyén:
+ Chiéu cao tudi trwéng thanh (cho tré em)
+ Déc diém thé chat (Nguy co béo phi; sirc manh, téc dd, ti 1é m&
canh tay, khoang bung, chan; Chat luweng gidc nga; Nhip sinh hoc...)
+ Xu huéng vén déng (Chi sé bao hoa oxy trong mau, dap &rng nhip
tim...)
+ Nguy co chén thwong va phuc héi hdu chén thuwong



